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○ タ イ ト ル （ 保 育 計 画 ）  

心 も 体 も 元 気 な 子 ど も  

 

○ 主 な 助 成 備 品  

す べ り 台 、 巧 技 台 、 マ ッ ト 、 ま ま ご と セ ッ ト 、 お 茶 用 具  

 

１ ． 保 育 計 画 策 定 の 目 的  

子 ど も た ち の 取 り 組 む 活 動 が 、 保 育 士 か ら や ら さ れ る も の で な く 、 自 由

な 環 境 の 中 で 生 き 生 き と 主 体 的 に 展 開 で き る よ う 環 境 作 り に 努 め て い ま す 。 

遊 び を 発 展 さ せ る 中 で 、子 ど も の 興 味・関 心 は 、果 て し な く 拡 が り 、「 な

ぜ ？ 」「 ど う し て ？ 」の 気 持 ち と 共 に 、驚 き や 感 動 が 繰 り 返 さ れ 、豊 か な 感

性 や 創 造 性 が 芽 生 え て い ま す 。  

遊 び は 、 子 ど も の 生 活 の 全 て で 、 発 達 に 応 じ た 遊 び を 繰 り 返 す こ と で 、

「 心 も 体 も 元 気 な 子 ど も 」 に 育 っ て い き ま す 。  

保 育 士 は 、 子 ど も の 気 持 ち に 寄 り 添 い な が ら 、 今 、 遊 ん で い る こ と が 過

去 の ど の よ う な 経 験 か ら 生 ま れ て き た も の で 、 又 、 こ れ か ら の 活 動 に ど の

よ う に 繋 が っ て い く か に つ い て 見 通 し を 持 っ て 動 け る よ う 支 援 を 行 っ て い

ま す 。  

 遊 び に は 、 遊 具 や 玩 具 な ど の 教 材 が 必 要 で す 。  

「 心 も 体 も 元 気 な 子 ど も 」を 育 て る た め に 、本 助 成 事 業 は 大 い に 有 効 で 、

子 ど も た ち の 豊 か な 遊 び を 支 え て も ら っ て い ま す 。  

「 心 も 体 も 元 気 な 子 ど も 」 の 根 底 に は 、「 生 き る 力 」 が 育 ま れ て い ま す 。 

「 あ っ で き た ！ 」「 あ っ わ か っ た ！ 」と い う 感 動 が 自 信 に な り 挑 戦 す る 心

や 知 的 好 奇 心 を 揺 り 動 か し 、 次 の 感 動 を ひ き 起 こ す 時 、 子 ど も の 心 に 「 生

き る 力 」 が 育 っ て い る な と 実 感 し て い ま す 。  

保 育 士 は 、 日 々 保 育 す る 中 で 、 人 的 環 境 と 共 に 物 的 環 境 の 重 要 性 も 確 信

し て お り ま す 。 実 践 効 果 の 上 が る 遊 具 、 玩 具 は 、 子 ど も の 心 に 「 や る 気 」

「 自 主 性 」「 思 い や り 」「 優 し さ 」「 協 調 性 」「 冒 険 心 」 な ど を 育 て る 原 動 力



に な っ て い ま す 。  

 

２ ． 具 体 的 な 実 施 内 容  

（ １ ） す べ り 台  

子 ど も は 戸 外 遊 び が 大 好 き で す 。 園 庭 に 砂 場 し か あ り ま せ ん で し た が 、  

す べ り 台 を 設 置 す る こ と が で き ま し た 。 玄 関 を 出 る と 、 す ぐ に す べ り 台 が

あ り 、 天 気 の 良 い 日 は 毎 日 遊 ん で い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ２ ） 巧 技 台 （ す べ り 台 ）  

持 ち 運 び が で き る 遊 具 な の で 、 園 庭 や ホ ー ル で 使 用 し て い ま す 。 す べ  

り 台 の 高 さ も 自 由 に 変 え ら れ る の で 、 ０ 歳 児 ク ラ ス ～ ５ 歳 児 ク ラ ス ま で 遊  

べ ま す 。 運 動 会 で 各 ク ラ ス が 、 発 達 に 応 じ た プ ロ グ ラ ム を 組 ん で 、 活 用 し

ま し た 。 日 頃 の 体 育 遊 び の 一 つ と し て 保 護 者 に 成 果 を 披 露 し ま し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（ ３ ） ご っ こ 遊 び の 用 具  

 室 内 遊 び の 王 様 は ご っ こ 遊 び で す 。 見 立 て 遊 び を 楽 し ん で い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ４ ） お 茶 セ ッ ト  

５ 歳 児 ク ラ ス で 「 お 茶 」 を 週 ２ 回 程 度 行 っ て い ま す 。 師 範 の 免 許 を 持  

っ て い る 非 常 勤 職 員 が 指 導 し て い ま す 。 敬 老 の 日 に 高 齢 者 の 方 に お 茶 を 振

る 舞 い ま し た 。 最 後 は ５ 歳 児 の 保 護 者 会 で 親 に 振 る 舞 い 、 稽 古 の 発 表 の 場

と し ま し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ ． そ の 成 果 と 評 価  

（ １ ） 遊 具 や 用 具 を 使 っ て 体 の 諸 機 能 を 十 分 に 動 か す こ と に よ り 身 体 の 調

和 的 な 発 達 を 促 す こ と に つ な が っ て い ま す 。  

 子 ど も は 戸 外 活 動 が 大 好 き で す 。 天 気 の 良 い 日 は 園 庭 で 遊 ん だ り 、 散 歩

に 出 か け た り し ま す が 、 固 定 遊 具 や 用 具 、 玩 具 で 遊 ぶ こ こ と も 喜 び 、 す べ

り 台 に 登 っ た り 、 す べ っ た り す る こ と や 鉄 棒 に ぶ ら 下 が っ た り 、 逆 上 が り

  

 
 



を す る な ど 、 物 的 環 境 が 整 備 さ れ て い る と 、 自 分 の 能 力 に 合 っ た 遊 び 方 を

し て 、 身 体 能 力 を 高 め て い き ま す 。  

 固 定 遊 具 が 一 つ も な か っ た 園 庭 に す べ り 台 が 設 置 さ れ た こ と で 、 園 全 体

が 華 や か に な り 、 子 ど も た ち の 心 も 体 も 健 康 的 に 育 っ て い ま す 。  

 ま た 、 巧 技 台 は 年 齢 に よ り 、 高 さ も 調 節 で き 、 発 達 過 程 に 応 じ た 遊 び が

展 開 で き て い ま す 。  

 

（ ２ ） 象 徴 機 能 を 発 揮 し 、 様 々 な ご っ こ 遊 び を 行 う こ と で 、 想 像 力 や 創 造

力 を 培 っ て い ま す 。  

 子 ど も は 、 こ れ ま で 経 験 し た こ と や イ メ ー ジ し た も の を 遊 具 な ど に 見 立

て て ご っ こ 遊 び を 展 開 し て い き ま す 。 ご っ こ 遊 び の 代 表 は 、 ま ま ご と 遊 び

で 、 年 齢 が 高 く な る と 友 だ ち と 役 割 を 決 め て 遊 ぶ 姿 も 見 ら れ ま す 。 ご っ こ

遊 び を 重 ね る こ と で 、 象 徴 機 能 は 益 々 発 達 し 、 想 像 力 や 創 造 力 の 育 ち に 繋

が っ て い ま す 。  

 

（ ３ ） お 茶 を や る こ と で 、 日 本 文 化 に 親 し み を 覚 え 、 自 分 と は 異 な る 文 化

を 持 っ て い る 人 た ち へ 関 心 を も つ よ う に な っ て い ま す 。  

 お 茶 を 通 し 、 行 儀 作 法 を 身 に つ け た り 、 お 菓 子 を 買 い に 行 く 活 動 を 通 し

て 地 域 や お 金 に 興 味 を 持 つ よ う に な っ て き て い ま す 。  

 お 茶 は 、 ５ 歳 児 ク ラ ス の み 行 っ て い る の で 、 他 の ク ラ ス は ５ 歳 児 に な っ

た ら 自 分 た ち も で き る と 楽 し み に し て い ま す 。  

ま た 、 本 園 に は 外 国 籍 の 子 ど も も 在 園 し て い て 、 様 々 な 文 化 が あ る こ と

を 知 り 、 文 化 の 違 い に 興 味 を 持 つ き っ か け と な っ て い ま す  

 異 な る 文 化 を 持 つ 人 と の 関 わ り は 、 子 ど も ば か り で な く 、 保 育 士 に も よ

い 経 験 と な っ て い ま す 。  

 

（ ４ ） 地 域 の 子 育 て 支 援 や 高 齢 者 と の 交 流 が よ り 充 実 す る よ う に な り ま し

た 。  

 毎 週 、 月 曜 日 と 火 曜 日 の 午 前 １ ０ 時 ～ １ １ 時 ま で 、 地 域 の 子 育 て 支 援 を

行 っ て い ま す 。 保 育 園 に 在 園 し て い な い 地 域 の 親 子 が 毎 回 ２ ０ 組 程 、 遊 び

に き て い ま す 。 専 門 ス タ ッ フ が 対 応 し て い ま す が 、 本 事 業 で 購 入 し て も ら

っ た 巧 技 台 や す べ り 台 で 楽 し く 遊 ん で い ま す 。  

 ま た 、５ 歳 児 は 敬 老 の 日 に 地 域 の 高 齢 者 や 在 園 児 の 祖 父 母 を 招 待 し て「 お

茶 会 」 を や っ て い ま す 。 希 望 者 が １ ０ ０ 人 近 く に な り 、 ２ 日 間 に 分 け て 開

催 し て い ま す 。  

 



≪ 地 域 の 子 育 て 支 援 ≫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 高 齢 者 と の お 茶 会 ≫  

 

 

 

 

 

 

 

 

４ ． 今 後 の 課 題 と 展 望  

 本 事 業 の 支 援 の お 陰 で 、 よ り 豊 か な 環 境 構 成 が 可 能 に な り 、 保 育 園 で の

子 ど も の 生 活 が 充 実 し て い ま す 。  

 子 ど も は 、 心 や 体 を 動 か し て 生 き 生 き と 園 生 活 を 送 っ て い ま す 。  

 備 品 は 、 子 ど も た ち が 関 わ り た く な る よ う に 魅 力 あ る 環 境 の 一 部 に し な

け れ ば い け な い と 思 っ て い ま す 。  

 今 後 、 本 事 業 を 「 地 域 の 子 育 て 支 援 」 や 「 高 齢 者 と の 交 流 事 業 」 に 更 な

る 活 用 を 企 画 し 、保 育 園 の 社 会 的 責 任 も 果 た し て い く こ と を 課 題 と し ま す 。 

物 を 大 事 に す る こ と を 子 ど も た ち に 知 ら せ な が ら 、 本 事 業 へ の 感 謝 を 忘

れ な い た め に 、 記 念 写 真 は 永 遠 に 掲 示 板 に 貼 り 続 け た い と 考 え て い ま す 。  

以 上  

 

 

 

 

 

 

 

 


