
 

 
 

４４．．今今後後のの課課題題とと展展望望  

都会には、当園のように小さい・狭い園庭の保育施設が多くあると思う。思い切り走って

遊ぶことは難しいが、工夫すると遊びの幅が広がり、大切な乳幼児期のさまざまな発達を

促していけると感じた。 

畑に関しては、今年度は夏場の菜園活動のみの使用となった。今後は、子どもたちの興味

関心に合わせながら、四季を通して活用していけるようにしたい。 

砂場に関しては、環境をもう少し整え、遊びやすい工夫（道具置き場やベンチの設置等）

をしていきたいと考えている。 

以上 

 

 
 

保保育育計計画画成成果果報報告告書書  

法人名等 特定非営利活動法人ちゅーりっぷ 

施設名 上大岡ちゅーりっぷ保育園 

報告者（役職） 渡辺 ひとみ（ 理事長 ） 

住所・連絡先 

神奈川県横浜市港南区大久保 1-15-20 Kパレス大久保 1階 

☎    045-567-5726 

E-mail watanabe@npo-tulip.com 

 

○タイトル（保育計画） 

園庭♡げんきいっぱいチャレンジ作戦！ 

 

○主な助成備品 

ポイントアスレチックミニスライダー 

 

 

１１．．保保育育計計画画策策定定のの目目的的  

本園は企業主導型保育事業として、待機児童対策と保護者の多様な働き方を応援し、 

育児休業からの緩やかな仕事復帰支援を目的として開園いたしました。 

上大岡駅から徒歩５分と交通機関へのアクセスが良い立地にある園ですが、園周辺は

交通量が多く、安全に十分配慮しながら散歩に出かけたり、近隣の公園に遊びに行っ

ています。 

散歩コースの大岡川周辺は鯉やカモなどを見ることができ、春は満開の桜、夏はたく

さんの蝉の声を聞き、秋は紅葉、冬は落ち葉拾いと四季折々の自然に触れながら感性

豊かな保育、保育者や友だちと共感しあうことの楽しさを感じられる保育を目指して

います。 

園庭では砂場遊び、水遊びを楽しんでおりますが、十分に身体を動かして遊び、順番

やルールを守り友だちと楽しく遊ぶことができる環境を整えていきたい、安全な環境

の中で保育者が一人ひとりの子どもとしっかりと関わり、より良い保育を行っていき

たいという強い思いがあり、今回の保育計画策定に至りました。 

 

２２．．具具体体的的なな実実施施内内容容  

 ＜ポイントアスレチックミニスライダー＞ 

  すべり台が大好きな子どもたちは園庭に出ると笑顔で階段を登り、少し高い所からの

眺めを楽しみながらすべり台をすべります。0歳児～1歳児は階段を上る脚力やバラ

ンス感を遊びながら自然に身につけ保育者に見守られながら安心して遊んでいます。 
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【いない いない ばぁ！】 
お友だちが見えたよ～♪ 

（１歳児クラス） 

【おうちごっこ】 
ここで寝ることにしよう♪お空が見えて 
気持ちいいね～！（１～２歳児クラス） 

【魚つりごっこ♪】 
わ～い！大きい魚が 
釣れた、釣れた！！ 
 （３歳児クラス） 

わ～い！！楽しい！！ 
階段も上手に登れるよ♪ 
 （0 歳児クラス） 

すべり台は、2～3歳児にとっては宇宙船になったり消防車になったりと、子どもたち

が自らイメージを膨らませ想像し工夫しながら遊ぶ大切な場所です。 

楽しく安全に遊ぶためにはどうすれば良いのかを子ども自身が考え、ルールを子ども

同士で話して決め、遊んでいます。社会性が身につき、人との関わり合い方を様々な

経験の中で学び、心と身体の成長と脳の発達を促しています。 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

３３．．そそのの成成果果とと評評価価  

 ・園庭にすべり台があることで、遊びが広がり子ども自身が好きな遊びを選んで主体的

に遊ぶことができるようになりました。 

・低年齢児は、はいはいして階段を登り、少しずつ手すりにつかまりながら階段を登れ

るようになるなど、成長や一人ひとりの発達に合わせて安全に遊んでいます。 

 ・近隣の公園まで移動することなく、遊ぶ時間をしっかりと確保し、充実した活動を行

うことができるようになりました。 

  ・保育者は安全な環境の中で子どもたち一人ひとりとしっかりと関わり、身体機能の発

達を確認したり、発達を促す関わりを行ったりすることができるようになりました。 
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４４．．今今後後のの課課題題とと展展望望  

すべり台を設置したことで、子どもたちがより安全に楽しく遊ぶ環境を整えることが

でき大変感謝しております。 

  遊びが広がり、子どもたちが自由に想像しながら主体的にのびのびと遊ぶ姿を見る 

ことができ、とても嬉しいです。 

子どもたちの健全な発達・発育のために保育者ができることは何かを考え、話し合い

ながら日々努力し保育をしてまいります。 

ポイントアスレチックミニスライダーは上大岡ちゅーりっぷ保育園の宝物です。 

大切に使わせていただきます。 

  

５５．．地地域域のの親親子子ののたためめのの遊遊びび場場ととししててのの機機能能  

  園には地域支援ルームがあり、地域の在宅育児の親子が気軽に遊びに来られる「おや

このひろば」を週 4回（月・水・金・日）開催しています。園庭が空いている時間帯

には地域の親子にも園庭を開放して遊具でも遊んでもらっています。保育園の園庭

は、公園よりも安心して遊べると好評です。今後も地域の父親と母親が、子どもと遊

ぶ機会を多く持てるよう、子育て支援にも力を入れていきたいと考えています。 

 

以上 
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