
３３．．そそのの成成果果とと評評価価  

初めは不安そうにブランコに座っていた子どもたちが、今では風を切ってブランコを漕

いでいます。ブランコ遊びを通して、「子どもの体力向上」「バランス感覚を養う効果」

「体を支える筋力を鍛える」「平衡感覚が養われる」など様々な効果を実感しています。 

そして、どこまで高く漕げるのかという「チャレンジ精神」や、これ以上は「危険」とい

う感覚も磨かれました。 

乳児用ブランコ・幼児用ブランコとして使用してきましたが、成長が進むにつれ乳児・幼

児関係なく遊ぶ姿が多く見られるようになり、そこで生まれる異年齢での関わりや、順番を

待つことや譲り合いなど、そこには小さな社会があり、子どもたちが自分の体験をもとに社

会を作り上げていく過程を見ることができました。 

設置当初期待していた運動機能の向上、危険を回避する能力を身につける以上に、情緒の

安定や保育士との愛着関係、友だちとの関わりの深まりが育まれたことに喜びを感じてい

ます。 

 

４４．．今今後後のの課課題題とと展展望望  

当園が目指している保育は子どもたちの『やりたい』を可能な限り実現する保育です。 

子どもたちの『やってみたい』気持ちの中にはチャレンジ精神や探求心の芽生えがたっぷり

詰まっています。それに伴い、危険と隣り合わせの状況も増えて来ると思います。ブランコ

遊びを通して自分の限界にチャレンジする体験をしながら、危険を見極める力を養い、生活

の中で応用できるようになって欲しいと思っています。 

そして、夕方の園庭でブランコに乗りながら、今日楽しかったことや、明日への期待を語

り合う子どもたちの姿を目にするように、いつまでもブランコが子どもたちにとってホッ

と安心できる場所であり続けて欲しいと願っています。 

 

                                      以上 

 

 
 

保保育育計計画画成成果果報報告告書書  

法人名等 特定非営利活動法人かもめ 

施設名 東戸塚かもめ第 4保育園 

報告者（役職） 吉武 志保子（  園長   ） 

住所・連絡先 

横浜市戸塚区品濃町 515－1 ニューシティ東戸塚南の街 2‐104 

☎   045‐382‐9589 

E-mail lokki@kamome‐hoikuen.com 

 

○タイトル（保育計画） 

小規模保育施設間の有機的連携を図り、集団生活の意識を育む保育の実践 

 

○主な助成備品 

ままごとセット、ブロック、トンネルパネル、トレインセット、楽器 

 

 

１１．．保保育育計計画画策策定定のの目目的的  

 横浜市戸塚区に位置する本園は、東戸塚駅から徒歩 3分の小規模保育園です。平成 28

年に第 1園のかもめ保育園開園、第 2・第 3保育園は令和 2年に開園、第 4保育園が令和

3年に開園し、いずれの保育園も半径 30メートル以内に位置しております。小規模保育園

なので各園の園児、０歳児は２・３名、１・２歳児は各６名と小人数です。０歳児から２

歳児クラスが一緒のフロアーで過ごすことにより、縦割りの保育の経験は多くの場面で見

られますが、幸いにも近くに小規模保育園が 4園ありますので、同一年齢の年齢別合同保

育を行うことが安易にできます。そして、その年齢に見合った活動、遊びに集中して遊び

こむことができます。子どもたちは遊びを通して社会性や思いやり、心身のより良い発育

をします。そして協調性を身につけ、遊びが広がり交流することによって、連携園に進級

しても自分の意思を伝える能力が養われ、新しい環境に慣れることができると思います。 

小規模保育園の改善すべき内容は３歳児から進級の際、持ち上がってきた３歳児クラス

の集団に上手く馴染めない実態があり、大きな集団に不慣れな点です。２歳児は意図的に

集団での遊びを多く取り入れながら、進級に向け、社会性を培う集団遊びによってスムー

ズな進級につなげたいと考えました。 
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２２．．具具体体的的なな実実施施内内容容  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

電車遊びでは、線路を凹凸に上手く合わ

せて組み、長く伸ばして遊んでいます。 
各園に玩具を分けて配置することによっ

て、子どもたちが各園に遊びに行ける環境

を作り、保育士も他の同一法人保育園での 
訪問なので敷居が低く、一緒に遊ぶことに

より、他園の子どもたちとの交流もより深

まってきます。 

ままごとキッチンを使ったままごと遊び

の風景です。 
このキッチンとガスレンジ台は、同時に３

名の子どもたちが遊ぶことができるものな

ので、場所の取り合いもなく、ゆったりと

ままごと遊びが体験できます。 
子どもたちは役になりきって、遊びに集中

し、ごっこ遊びが盛り上がります。 
 

 子どもたちは楽器遊びが大好きです、 
歌や音楽に合わせて好きな楽器を選んで演

奏します。 
時にはお誕生会などのお祝いに、演奏するこ

ともあります。 

－72－



 

 
 

２２．．具具体体的的なな実実施施内内容容  
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３３．．そそのの成成果果とと評評価価 

今回購入した玩具を使用し、４つの保育園の子どもたちの交流を図り、保育を進めてき

ました。０歳児クラスのお子さんが１名の保育園も 2園あり、他園との同年齢の子ども同

士との遊びの中で、手の活動、足の指の動き、身体の使い方など保育士たちは工夫して交

流します。1・２歳児のお子さんたちは各園 8名ずつ、交流も隣の保育園からと、日々の

生活の中で自然と室内遊びの子どもたちの遊びの幅が大きく広がり、同一年齢の子どもた

ちとの遊ぶ回数が増えました。そして、保育士たちも、他の保育園の子どもたち、他の保

育園の保育士の保育を観ることによって、保育見識も広がりがりました。特に２歳児は他

のかもめ保育園連携園に進級する子どもとの遊ぶ場面が多く持てるようになり，進級園で

の新しい友達の中に入ってゆく不安も半減しつつあり、その様な子どもたちの交流の様子

を保護者に伝えることにより保護者の進級することへの不安も減ってきています。 

 

 このブロックは、柔らかな素材で

できているので、子どもたちが思い

っきり遊ぶのに安全にできていま

す。大型のブロックは創造性を掻き

立て、横に並べたり、縦に積み上げ

たりして、空間把握を身につけるの

にも役立ちます。 

 柔らかな素材でできているパネル

を組み合わせて、迷路やトンネルがで

きます。子どもたちはどの形なら自分

はくぐれるか，身体をどのように動か

せばよいかを遊びながら学び取って

いきます。組み合わせによっていろい

ろな遊び方ができるので、保育士も年

齢に合わせ工夫して遊ばせています。 
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４４．．今今後後のの課課題題とと展展望望  

今回の玩具類を使用して日々の保育を行い、同年齢の子どもたちの交流を重ねていくこ

とにより、現在小規模保育園の抱えている課題「少子化が進み横浜市戸塚区は０歳児の定

員が満たない現状、１歳児でも空いている状態」に対応していきたいと思います。小規模

保育園では、一人ひとりの発達に応じた丁寧な保育の実践、異年齢保育交流の中での、他

者とのコミュニケーション能力を育む保育の実践が問われていると考えます。 

2015年から事業展開された待機児童解消のための小規模保育事業から脱皮して、乳児園

ならではの保育、認可保育園の乳児保育との区別化を図ることが急務と考えます。 

以上の内容を勘案しつつ、今後、小規模保育事業の利用を考えている保護者への周知を

進め、厳しくなる小規模保育事業の存続に向けて更なる努力を続けていこうと考えていま

す。 

 

以上 
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