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第 1

土
日
干 はじめに

わ が 国 の 高 齢 化 が こ れ ま で に 辿 つ て き た 道 を 振 り返 る と,1950年 を 境 と して

そ れ ま で 50歳 代 で あ つ た 平 均 寿 命 が 60歳 を越 え る よ う に な り,そ の 後 40年 余 り

の 間 に 加 速 度 的 に 伸 び ,国 際 的 に 比 較 して も群 を 抜 い て ト ッ プ の 座 を 占 め て い る。

ま た,わ が 国 の 65歳 以 上 の 人 口 割 合 が 全 人 口 の 7%以 上 を 占 め て ,い わ ゆ る高

齢 化 社 会 と な っ た の は 1970年 で あ る が,20年 後 の 1990年 に 行 わ れ た 国 勢 調 査 で

は 12.1%に 達 し ,現 在 で は す で に 13%を 超 え て 着 実 に増 え 続 け て お り, さ らに

2020年 に は 25%を 超 え て ピ ー ク を 迎 え ,最 も 高 齢 化 の 進 ん だ 国 とな る こ と が 予

測 さ れ て い る‐。

こ の よ う な わ が 国 の 高 齢 化 の 特 徴 か ら,高 齢 化 社 会 に 対 応 し た 社 会 シ ス テ ム

の 体 系 的 整 備 が 緊 急 か つ 迅 速 に 行 わ れ る 必 要 性 が 示 唆 さ れ て い る。 加 え て ,少

子 化 の 進 展 に 伴 う 子 供 へ の 負 担 の 軽 減 か ら ,第 二 の 人 生 と も い うべ き定 年 後 の

20年 に も わ た る長 い 期 間 を ,い か に 健 康 で 充 実 して 送 る か ,と い う こ とが 問 題

とな っ て い る。

1981年 の 国 際 障 害 者 年 を 契 機 に ,ノ ー マ ラ イ ゼ ー シ ョ ン ,イ ンテ グ レ ー シ ヨ

ン の 思 想 が 普 及 し て き て い る が ,こ の 基 本 的 理 念 は ,単 に 高 齢 者 や 障 害 者 を 弱

者 と して 保 護 す る の で は な く, 自 己 の 持 て る機 能 を 出 来 る だ け 長 く維 持 さ せ ,

住 み 慣 れ た 住 居 ,地 域 で の 生 活 を 安 全 に 自 立 して 行 え る た め の 支 援 と して の 機

器 開 発 や 環 境 整 備 を 行 う こ と に あ る。

近 年 ,高 齢 化 対 応 と して の 機 器 の 開 発 も進 め られ つ つ あ るが ,高 齢 者 に 関 す

る基 礎 的 研 究 資 料 が は な は だ 乏 し い こ と か ら,高 齢 者 の 生 理 的 ,心 理 的 機 能 を

充 分 把 握 し得 な い ま ま 製 品 化 さ れ る傾 向 が あ り,高 齢 者 に と っ て 使 い づ ら い も

の や 使 い こ な せ な い 機 器 が 多 い の が 現 状 で あ る。

そ こ で , 日常 生 活 の 中 で 頻 繁 に 使 う 台 所 機 器 の 中 か ら ガ ス レ ン ジ を と りあ げ ,

そ の 操 作 性 に 関 す る実 験 を行 い 高 齢 者 の 作 業 姿 勢 や 作 業 特 性 を 把 握 し ,使 い づ

ら さ の 要 因 を 探 る こ と に よ り,高 齢 者 に 優 し い 生 活 機 器 の 開 発 の た め の 基 本 原

則 を 提 案 す る こ と を 試 み た。
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