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〔研究報告要 旨〕

家具 には意 匠に重点 を置 いて選ぶべ き もの と、機能 に重点 を置 いて選ぶべ き

もの とが あるが、椅子 につ いて も同様で ある。 「体 に合 った椅子」 とは後者 を

代表す るもので あるが、 これ までそれ を測定す る装置がなか ったので、 まぼろ

しの言葉 とな って いた。

この研究で は、私達 の試作 した椅 座姿勢 の測定装置 を使用 して、実験参加者

40名 につ いて休息・安楽姿勢 にお ける椅子 の支持面 を測定 した。そ の結果 、椅

子 の支持面 はかな り狭 い範 囲に集 中 した。それ によれ ば、劇場 の椅子 も鉄道車

両や航空機 の座席 も、特定 の部分 に精密な調整機構 を加 えるか、あるいはシー

トのク ッシ ョンの作 り方 を工夫すれ ば、実用 的 には一種類 の型で も許容範 囲内

にある と判 断 して もよさそ うで ある ことが分か った。以上が第一 の答 えで ある。

次 に体 に合 った椅子で も、姿勢が拘束 されて いるので、 しば らくす る と姿勢

を変 えた くな る。そ の時間は約 25分 で あった。椅子 に座 った時 の体 の不快感

を減少 させ るには、腰部の支持 と背 もたれ角度 の調整が有効で あ り、下肢 の不

快感 の解消 には、座面角度 と座面高 の調整が有効 である ことが分か った。それ

が第二 の答 えで ある。
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Design is of paramount importance when choosing some types of furniture,

while the emphasis is lnore on function with Other types;chairs are no different in

this respect. ``Chairs that fit the human body"are classic examples of the latter

type.However,the reality behind this terln has remained elusive,since there has

been no device for lneasuring this particular feature until now.

In this study, the authors made a prototype device for measuring seated

posture,and used it to lneasure the supporting surface of chairs in postures of rest

and comfort for 40 experilnent participants. The results showed that the

acceptable supporting surface of a chair is concentrated in a fairly narrow range.

This suggests that,if a precise adjustment mechanism were added to specific parts

of a chair,or if the lnethod of lnaking the seat cushion were to be lnodified,even

seats in theaters,railway carriages and aircraft could be judged as being within

the practically acceptable range, even with a single shape of chairo This was the

first finding.

Next,even when using a chair that fits the human body,the user wants to

change posture every so often because the posture is restrained.The tilne between

such changes was measured at about 25 minuteso lt was found that adjusting the

angle of the lumbar support and backrest is effective in reducing bodily

discomfort when sitting in a chair,and that adjusting the angle and height of the

sitting surface is effective in elilninating discOmfort in the lower lilnbs.This was

the second finding.


