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[研究報告要旨 ]  

メタ解析とは、同じテーマの複数の論文を集めて統合し、解析する統計手法

のことである。本手法は医療・保健領域において予防・治療・リハビリテーシ

ョンの介入効果を評価するために用いられている。一方、メタ解析の技術を応

用した統合的な知見は産業保健人間工学領域においてはほとんど報告されてい

ない。そこで、本研究では次の３つの課題に取り組んだ。  

①  非 特 異 的 腰 痛 の 心 理 社 会 要 因 に 関 す る 先 行 研 究 お よ び 人 間 工 学 領 域 に お け

る動向調査  

②  非特異的腰痛に関する人間工学予防策の効果に関するメタ解析の実施  

③  人間工学領域におけるメタ解析実施に関する課題の整理  

先行研究の動向調査より近年では、生体力学に基づく筋骨格系への負荷を評

価する負荷・負担モデルによるアプローチから、活動の文脈において行われる

作業内容や物理的・組織的・社会的環境要因の影響を安全・健康と生産性の両

軸で包括的に評価するシステムズ・アプローチモデルへと移行しつつあること

が示唆された。また、非特異的腰痛と心理社会要因に関する知見も多く蓄積さ

れつつあり、個人要因、物理的要因、心理社会要因を包括的に評価する段階に

来ていると言える。  

 しかし、人間工学関連の知見としては、そのような研究動向に対応したシス

テムズ・アプローチに基づく知見を統合する方法論は確立しておらず、人間工

学知見に関する質の高い包括的エビデンスを創出するメタ解析の枠組みは未構

築である。そこで、不活動性が腰痛にあたえる影響に関するメタ解析、および

腰痛ベルトの腰痛予防効果に関するメタ解析の２テーマについてトライアル実

施し、人間工学領域におけるメタ解析実施に関する課題の整理を行った。今後、

人間工学領域において適切なメタ解析の知見が公表・蓄積されるように、本研

究で整理された課題を人間工学関連の学会誌の投稿規程に反映されるよう積極

的に提言していく。  
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[SYNOPSIS]  

Meta -ana lys i s  i s  a  me thod  fo r  sys t emat ica l l y  in tegra t ing  the  f ind ings  f ro m 

se lec ted  p rev ious  s tud ies .  The  s t a t i s t i ca l  t echn ique  i s  o f t en  used  to  as sess  the  e ffec t s  

o f  in te rven t ions  on  p reven t ion ,  t r ea t ment  and  rehab i l i t a t ion  in  med ica l  and  hea l th  

ca re  f i e ld s .  On  the  o the r  hand ,  f ew co mprehens ive  s tud ies  us ing  the  meta -ana lys i s  

t echn ique  have  been  pub l i shed  in  occupa t iona l  e rgonomics  f i e ld s .  

Th i s  s tudy  dea l t  wi th  the  fo l lowing  th ree  po in t s  to  cons t ruc t  a  genera l  f r amework  

in  app ly ing  the  meta -ana lys i s  t o  e rgonomics  f i e ld s :  1 )  To  research  recen t  t r ends  

concern ing  non-spec i f i c  low back  pa in  (LBP)  in  occupa t iona l  e rgonomics  f i e lds ,  2 )  

To  conduc t  t r i a l  me ta -ana lyses  on  the  e rgonomic  i s sues  focused  on  non-spec i f i c  LBP,  

and  3 )  To  summar ize  the  po in t s  to  be  cons ide red  fo r  me ta -ana lys i s  in  e rgonomics  

f i e ld s .  

 Recen t  t rends  show tha t  more  and  more  s tud ie s  a re  focus ing  on  the  sys te ms  

approach  mode l s  which  t ake  in to  cons ide ra t i on  o f  b roader  con tex t s  o f  work ,  phys ica l ,  

p sychosoc i a l  and  o rgan iza t iona l  f ac to r s  and  the i r  in te rac t ions ,  sh i f t ing  f rom the  

t r ad i t iona l  s t r e s s - s t r a in  mode l s . However,  me ta -ana lys i s  t echn iques  spec i f i ca l l y  

focused  on  e rgono mics  ev idence  based  on  the  sys t ems  approach  have  no t  been  

deve loped  ye t .  Thus ,  we  conduc ted  two  t r i a l  me ta -ana lyses  concern ing  cur ren t  

e rgonomic  i s sues ,  the  a s soc ia t ion  be tween  workers ’ inac t iv i ty  and  non-spec i f i c  LBP 

and  the  e ffec t  o f  lumbar  suppor t s  on  p reven t ion  o f  LBP.  We wi l l  p ropose  gu ide l ines  

fo r  mak ing  meta -ana lyses  o f  occupa t iona l  e rgonomics  s tud ies  to  e rgonomics - re la t ed  

journa l s  in  o rder  tha t  va r ious  meta -ana lys i s  a r t i c l e s  wi l l  be  pub l i shed  in  e rgonomics  

f i e ld s .   


