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【研究報告要 旨】

近年、ICT(Information and COmmunicatiOn Technology)を 活用 した教育 の

推進 に よ り、学校 の授業 で ICT機 器 が使 われ るよ うにな って きた。学校 で使 わ

れ る ICT機 器 とは、タブレッ ト端末 や電子黒板、実物投影装置 な どであ る。例

えば、教室 は明 る くな るよ うに窓が南 向 きに設計 されてい ることが多いな ど、

学校 の教室 は、ICT機 器 を使用す ることを前提 に設計 されてい るわ けで はない。

そのため、教室環境 の整備 には人間工学 的 な視点 が必要 とされ る。 また、ICT

教育 の大 きな特徴 は、児童生徒 自らがタブ レ ッ ト端末 な どの機器 を用 い る とい

う点 であ り、学校 で子 どもが安全 で快適 に ICT機 器 を用 いて学習す るため には、

人間工学的な配慮 が必要 とされ る。

本研究 では、最初 に、小学 6年 生 の教室 にお ける座席配置 に着 日して、児童

が使 うタブレ ッ ト端末 の画面 に蛍光灯 が映 り込 む角度 につ いて検討 した。 その

結果、座席配置 に依 らず、 タブレッ ト端末 を 30度程度 までの角度 で傾 けて用

い る際 にはグレアが生 じやすい ことが分 か った。 また、児童 が タブレ ッ ト端末

の画面 を見やす い と思 う角度 は約 44度 であ った。

次 に、 タブ レッ ト端末 の利用形態 と利用時間 に着 目 して、児童 の学習時 にお

ける画面角度 の調整 に関す る検討 を行 った。 その結果、 タブレ ッ トとしての利

用形 態で は、角度 を調整す る必要性 が比較的高 いが、午後 の授業 で は、窓側 の

座席 において、 ノー トパ ソコンの よ うな利用形 態で も画面角度 を調整 す る必要

性 が高 くな ることが分 か った。 また、午後 の授業 で は、首や 目な どの身体 的疲

労 に も配慮 し、正 しい姿勢 な ど健康面 に関す る指導 も必要 であ ることが示唆 さ

れた。

最後 に、学校教 員が ICT機 器 の利用 にお ける人間工学的 な配慮 につ いて どの

程度認識 してい るのか、 また、ICT活 用 の健康面 に関す る講習や研修会 の効果

に関 して検討 した。 その結果、人間工学 に関す る講習 の効果 はあ り、学校 での

実施 において は、養護教諭 とも連携 して ICT機 器利用 に関 して理解 を深 め る と

良い ことが示唆 された。
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[SYNOPSIS]

In recent ycars, ICT equipment such as tablets, intcractive 、vhiteboards, and

documcnt cameras,is incrcasingly being uscd in elementary school classrooms to improve

quality of education. However, school classrooms are not designed for using ICT

cquipment For examplc,the windows of classroOms often face south to allow sunlight tO

enter through windows;this helps create a bright environment Therefore, an ergonolllic

viewpoint is nceded for improving the classroOm environmcnt.In addition, a major

fcature of ICT education is that studcnts themselves usc ICT equipment such as tablcts.

Ergononlic consideration is necessary for students to learn to use ICT equipment safely

and comfortably at school.

In this study, first, we focused On the arrangement of seats in a classroom of

sixth gradcrs in an elementary school and investigated the angle at which fluorescent

light reflects on the screens of the tablets uscd by the students.As a result,we found that

screen glare occurs_easily、vhen the tablet is tilted at an angle of about 30°  or smaller,

regardless of the seat arrangcment.In addition,the angle at which the students can view

the scrcen of the tablet easily、vas about 44° .

Next,、ve focused On tablet usage forln and tablct use time, and investigated thc

attuStment of the screen angle in class As a rcsult,in terms of thc usage form of slate―

type tablets,it was nccessary to attust the angle.Howcver,in the class,in the a■ ernoon,

the necessity of attusting the screen angle increased in case of the 、vindo、 v― side seats,

even in for other usage forms,such as laptOp computers.In addition,in thc class,in thc

afternoon,it was suggested that cOnsidering students'physical fatiguc,such as neck pain

and visual fatiguc, was necessary froln the viewpoint of health aspects such as correct

pOsture.

Finally, we investigated the extent of school teachers'awareness of crgonollnic

consideratiOn in using ICT equipment and the effect of the ergonolnics course on the

undcrstanding of hcalth aspects associated、 /ith ICT usage.As a rcsult, the ergonolnics

course was found to be effective,and it、 vas suggested that the cooperating、 vith scho01

nursing teachers at wOrkshops in school could help deepen the understanding of ICT

equipment usage.


